


УДК 379.8
ББК 77.056я92
         Т23

TATTOOS

Copyright © 2013 Arcturus Publishing Limited

Татуировки : раскраска-антистресс для творчества и вдохновения. – 
Моск ва : Издательство «Э», 2016. – 128 с. – (Арт-терапия. Раскраски-антистресс).

ISBN 978-5-699-86028-9

Расслабьтесь после тяжелого дня с раскрасками из серии «Арт-терапия». Возьмите 
цветные карандаши, выберите понравившуюся картинку и полностью отключитесь от 
реальности. Плавные линии и причудливые узоры унесут вас в другой мир, позволят 
полностью снять стресс и вернуться уже совершенно другим, обновленным и безмя-
тежным, человеком.

«Татуировки» – это необычные, провокационные изображения, призванные разбу-
дить вашу фантазию! Раскрасьте их в самые смелые и причудливые цвета или поиграй-
те с оттенками черного!
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Используйте рисунки этой книги для создания собственного 

дизайна удивительных татуировок с помощью цветных карандашей.

Желаете создать спокойную и гармоничную или же красочную и 

впечатляющую татуировку? От выбранного цвета зависит, будет 

ли ваша картинка яркой и интересной или же успокаивающей и 

завораживающей.

Для яркого интенсивного цвета лучше нанести несколько слоев 

цветными карандашами. Для эффекта «холодного» черного 

нанесите слой черного, а затем темно-коричневого или темно-

синего. Если же вы хотите сделать черный более интенсивным, 

нанесите синий, затем коричневый, а затем черный, или же 

коричневый, затем синий и черный.  Для самых темных областей  

добавьте еще один слой черного.

Чередуйте разные слои, чтобы увеличить интенсивность цвета, 

если используете голубой или красный цвета. Иногда использование 

фиолетового может придать красному или темно-синему особую 

яркость. А порой можно положить и один слой цвета, чтобы создать 

легкий приятный оттенок.

Чередуйте различные техники раскрашивания – штрихуйте, 

рисуйте зигзагами или по спирали, чтобы придать вашей 

окончательной работе интересную текстуру.

Приятного раскрашивания!

ВВǭǬǭНИǭ


















